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FORORD

Detta material dr tankt som ett hjilpmedel for arbetsgivare och skyddsombud
vid kartliggning av arbetsmiljon. Syftet dr att dokumentera, dtgidrda och dar-
med undvika risker som kan leda till ohilsa eller olycksfall pa arbetsplatsen.
Materialet kan dven anvindas vid riskinventering som sker i annan form.

Det dr arbetsgivaren, som har ansvaret for att arbetsmiljon uppfyller de
krav som stills i arbetsmiljolagen (1977:1160) samt i de foreskrifter, som ges
ut med stod av lagen.

Arbetsgivaren dr skyldig att utreda arbetsskador, att systematiskt identifi-
era och undersoka risker i arbetet och vidta de dtgirder som dr nodvindiga.

Arbetsmiljoronder foretas partsgemensamt, vilket betyder att bade arbets-
givare och skyddsombud forutsitts delta. Berorda arbetstagare bor ocksa
delta.

Vissa punkter i checklistan ar intagna ur sikerhetssynpunkt exempelvis i
forhallandet till hyresgister och andra brukare.

I slutet av hiftet finns ett riskinventeringsprotokoll och en handlingsplan,
dels som exempel, dels som blanketter. Blanketterna finns ocksa tillgingliga i
A 4-format.

Resultatet av riskinventeringen antecknas i protokollet, se exempel pd si-
dan 26. Mirk att risk-inventeringsprotokollet inte dr uttdmmande utan en-
dast ett exempel. I handlingsplanen, se exempel pa sidan 27, antecknas vem
som ska dtgirda vad och ndr det senast ska ha skett.

Detta material har tagits fram gemensamt inom FUA, Fastighetsbranschens Ut-
vecklings- och Arbetsmiljokommitté, som bestar av Fastigo, Fastighetsbranschens ar-
betgivarorganisation, Fastighetsarbetsgivarnas Forbund, FF, Fastighetsanstilldas
Firbund samt ytterligare ett femtontal centrala arbetstagarorganisationer. Materia-
let bygger pa ett underlag som utarbetats inom Fastighetsanstilldas Forbund.
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AFS 1996:6 Internkontroll
— huvudpunkter

sitt upp mal for arbetsmiljoarbetet

kartligg risker och brister fortlopande

fordela arbetsuppgifter, befogenheter och resurser

ge introduktion, instruktion och 6vrig information

atgirda risker och brister i arbetsmiljon

uppritta arliga handlingsplaner for sidana dtgirder, som skall tids-
planeras

skapa rutiner for internkontrollen och dokumentera dessa skriftligt
se over uppldggningen av internkontrollen drligen



|. YTTEROMRADEN

Kontrollera:

e Ar girdar, grisytor med mera utformade s att skotseln underlittas?

e Finns det farliga slinter att klippa?

e Ar det god avrinning frin asfaltytorna? Undvik vattensamlingar, som
kan ge halkrisk vid frost.

e Finns det l6sa plattor eller haligheter?

e Sikerheten hos lekutrustning?

o Ar flaggstinger fastsatta?

* Rostangrepp pa lyktstolpar, ricken och staket?

Observera:

Hoga, breda hickar skapar risker.

Torra trdd kan bldsa ned.

Taggiga buskar i breda planteringar ska
helst undvikas. Om det finns sddana buskar
ska de gallras.

Hoga brunnar och lock i gris- och asfaltytor
skall dtgirdas pd grund av risker vid gris-
klippning och snorojning. Detta giller dven
stubbar, stenar med mera i grisytor.

Locken till brunnar ska vara sikrade.

2. KALLAR- OCH VINDSUTRYMMEN

Kontrollera:
e Ar belysningsarmaturer litta att nd vid exempelvis lampbyten?
e Ar betonggolv behandlade for att minska dammexponering?

e Varselmirkning for nodutgdngar, lgt i tak eller ovintade niva-
skillnader?

Observera:
Killar- och vindsutrymmen ska inte vara belamrade med skrip, cyklar,
kilkar etc.

3. FLAKTRUM

Kontrollera:

e Finns det plats f6r reparation/underhéll i flikerum?
e Finns det skydd for driviemmar pa flake?

Observera:
Arbetsbrytare ska finnas och vara littillganglig.

Rummet fir inte anvindas som forvaringsplats.
Dérren ska gé att 6ppna frén insidan.

4. PANNCENTRALER-UNDERCENTRALER

Kontrollera:

e Att ventilationen dr tillfredsstillande; det kan forekomma lickage
frin virmevixlare.

e Ar pannan besiktigad? Finns uppgifter pa pannan om tillverkningsr,
tillverkare, volym och andra tekniska data?

e Arandra tryckbirande anliggningar (varmvattenberedare, expansions-
kirl, rorledningar) besiktigade?

Observera:
I panncentral ska det finns brandstrombrytare vid dorren.
Eventuell reservutging ska vara skyltad.
Belysningen ska vara tillrdcklig.
Det ska finnas tvittmojligheter i anslutning till pannrummet samt
mojligheter till golvspolning.

Observera: Tankrum

Oljecistern pa 10 kubik eller mer ska vara placerad i sirskilt rum eller
vara avskild med 6versvimningsmur.
Oljecistern ska besiktigas vart femte ar.



5. VERKSTADSLOKALER

Kontrollera:

e Finns punktutsug, om till exempel svetsning och malning férekommer?

e Finns det tillfredsstillande varselmirkning och markeringar for trans-
portgangar, brandberedskap, nodutgangar etc?

e Finns nodstopp och ldsbar skyddsbrytare? Ar nédstoppsfunktionen
tillfredsstillande?

o Ar takhojden godtagbar?

® Hur ar stadning och allmin ordning?

Observera:

Binkslip ska ha stink- och springskydd samt vara injusterad vid
anvindning.

Skyddsglasogon, horselskydd och forsta forband ska finnas.

Vid stromfall/stromforlust ska serommen till maskinerna brytas
automatiskt och dessa mdste startas pa nytt.

Borrstativ och dylikt ska vara fastsatt i underlaget.

Byggsdg ska vara kopplad till dammsugare, som samlar upp tri-
dammet.

Byggsig ska ha klyv- och kastskydd.

Belysningen ska vara tillfredsstillande.

Ar kompressorn besiktigad?

6. SOPHANTERING

Kontrollera:

e Medfor sophanteringen tunga lyft eller olimplig belastning?

e Ar soprummen tillrickligt stora och littatkomliga?

e Ar soprummen foredda med tappstille och golvbrunn si att det gir att
gora rent fran matrester och annat som kan hamna pa golvet?

e Ar kirlen litta att dra/skjuta?

e Ar sopschakten forsedda med avstingningsanordning?

e Ar belysningen tillfredsstillande?

e Finns det trosklar som forsvarar transporten av kirl?

10

7. ASBEST

Kontrollera:

e Finns rutiner for provtagning vid misstanke om att det kan finnas asbest
i kakelfix, rorisolering, golvmassa etc?

Observera:

| Asbest pé ror ska vara inkapslad. Inkapslingen skall vara mirkt “asbest”.

8. TVATTSTUGOR

Kontrollera:

e Finns det plats {6r reparationer/underhdll pd tvdttmaskiner och tork-
tumlare?

Observera:

Stenmangel ska ha skydd for rullarna. Den 6vre delen skall i sitt yttre
lige vara minst 60 cm fran viggen. Om s inte ir fallet ska mangelrum
met stangas.

Arbetsbrytare ska finnas och vara littillginglig.

Centrifug och tvittmaskin ska inte kunna 6ppnas under gang.
Drivenheter ska vara skyddade med képa eller liknande.

9. PERSONALUTRYMMEN

Kontrollera:

e Finns det klidrum, klddskdp, torkutrymme, toaletter och duschar i den
omfattning som arbetet kriver?

e Finns omklddningsrum f6r bdde min och kvinnor?

 Arutrymmena dimensionerade efter antalet anstillda?

* Har matrum/pausrum limplig méblering och utrustning?

e Finns vilrum?

e Sker regelbunden stidning?
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e Ar personalutrymmena rokfria?
e Finns utrymningsvigar i personalutrymmen?

10. STADUTRYMMEN OCH STADNING

Kontrollera:

* Anvinds limplig stadmetod?

e Finns tillrickligt antal stadforrad?

e Ar stadforraden tillrackligt stora
(med plats for stidvagn) och riktigt
inredda? (Det ska finnas utslags-
vask med uppfllbart galler, slang
eller linsman, upphiangningsanord
ning for redskap, hyllor samt bra
belysning och franluftsventilation.)

e Finns det tvdttmaskin och press
for moppar?

e Ar entrémattorna litta att hante-
ra?

o Ar golv- och viggmaterial littsti-
dade?

e Ar fonstren litta att putsa?

e Har personalen kunskaper om
olycksrisker, arbetsteknik och
skotsel av hogtrycksaggregat?

e Finns hanterings- och skyddsforeskrifter for arbetet tillgingliga pa
arbetsplatsen?

e Har berorda anstillda sdrskild utbildning for sprutvattentryck 6ver
200 bar?

Observera:
Innan hogtryckstvitt pabdrjas ska exempelvis slangar, munstycke,
kopplingar och sikerhetshandtag kontrolleras.
Det finns alltid risker vid hogtrycksspolning med hogtrycksaggregat i
anslutning till elutrustning.
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I 1. KONTOR OCH DATORARBETSPLATSER

Kontrollera:

* Har bildskidrmen och tangentbordet god ldsbarhet?

e Ar bildskirmen justerbar i sid- och
hojdlage?

® Om mus anvinds, dr den bra pla-
cerad?

* Behovs det stod for underarmarna
(handlovs- och/eller armstod)?

e Ar bordsytan och tangenterna matta
eller avger de reflexer?

® Behovs koncepthdllare (med belys-
ning)?

e Ar stolen justerbar? Har den fem ben?

* Besviras personalen av storande ljud frin exempelvis dator eller skrivare?

e Ar skrivaren placerad i ett avskilt rum?

® Avges det sd mycket virme frin datorn/terminalen att det blir for varmt
eller for torrt i rummet?

e Har personal, som arbetar vid bildskdrm mer @n en timma per arbetsdag,
genomgitt synundersokning?

* Har syn- eller belastningsbesvir upptritt pa grund av bildskdrmsarbete?

e Finns problem med eloverkinslighet?

12. VENTILATION

Kontrollera:

e Réder det balans i lokalen mellan tilluft och franluft?

e Fungerar ventilationen dven vid kall viderlek?

e Forekommer det besvirande drag i lokalen eller genom dorrar och
fonster?

e Ar ventilations- och uppviarmningsanordningar rengjorda s att tillvixt
av bakterier och mikroorganismer forhindras?

* Behover ventilationen reduceras eller stingas av for att man ska fa virme?

e Finns rutiner for byte/rengoring/underhdll av filter och kanaler?
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3. BELYSNING e Forekommer vibrationsljud?
e Finns "bullerintyg” pa de maskiner som anvinds?
Kontrollera: e Finns tillgéng till godkinda, individuellt utprovade hérselskydd?
e Ar allminbelysningen tillricklig i lokalerna?
e Ar belysningsarmaturerna rengjorda och hela?

e Finns blindande belysning?

e Finns fonster som kan vara blindande och som saknar solskydd? 1 7. BRANDSKYDD, BRANDSLACKNINGSMATERIAL
e Finns det anordningar i lokalen som férorsakar blindning?
* Behover belysningsstyrkan mitas i lokalen eller vid arbetsplatserna? Kontrollera:

e Finns skyltar med varselmirkning?

e Arutrymningsvigar kinda och utmirkta? Ar de fria frin hinder?

e Finns limplig brandsliackningsutrustning, exempelvis eldsldckare i
14. KLIMAT garage, verkstadslokaler, kontor och personalutrymmen med mera?

e Ar utrustningen kontrollerad och anvindbar?

Kontrollera: e Kan personalen handskas med brandslickningsutrustningen?

e Ar virmen tillricklig i lokalerna dven pd vintern? e Finns foreskrivet brandslidckningsmaterial vid sd kallade “heta arbeten”?
e Ar det lagom varmt i lokalerna pd sommaren? e Fungerar dorrstingare (ur brandsskyddssynpunkt)?
¢ Forekommer det stora temperaturskillnader i lokalen? e Uppstigningsvigar till tak

® Behovs solskydd for ndgot eller nigra fonster?
® Drar det frin fonster eller dorrar?

18. ELUTRUSTNING OCH ELEKTRISKA ARBETEN

I15. DAMM, ROK, GASER Kontrollera:
e Ar ledningar och sladdar utsatta for mekanisk paverkan?

Kontrollera: e Ar eluttag och strombrytare hela?

e Forekommer damm, rok eller dngor i besvidrande mingd? e Ar skarvsladdar och sladdvindor riktigt utforda?

e Har mitningar av luftfororeningar utforts pa arbetsplatsen? e Ar porslinshylsor och liknande hela?

e Finns godkinda andningsskydd med filter av ritt typ? e Finns skyddsjordning och dr kontaktdonen hela?

e Har personalen informerats om riskerna och om hur man skyddar sig? e Har de som underhdller, reparerar och monterar elektrisk utrustning fatt

utbildning och information?
® Har ansvariga och de som utfor elarbeten fitt utbildning i elsikerhet?
* Byts greppsikringar med godkint handtag?

16. BULLER
Observera:

Kontrollera: Jordfelsbrytare ska finnas i nya undercentraler. Fran dr 2000 dven i

e Stor bullret normala samtal, 4r bullret irriterande? dldre centraler.
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Behorighet erfordras bland annat vid nyinstallation.
Nodvindig kinnedom krivs vid byte av strtombrytare, kontakter eller
dylike.

Elcentralerna ska inte vara belamrade med diverse materiel.

19. MASKINER, TRAKTORER

Kontrollera: Traktorer

* Har traktorerna ldg ljudniva, god siket fran forarplatsen, reglerbar stol
samt varme och ventilation?

e Finns skydd for kraftuttagsaxeln?

e Ar speglarna hela och rena?

e Ar ljus, bromsar, dick med mera i gott skick?

e Finns det oljeldckage vid hydraulen eller vid frontlastarens kolvar och
slangar?

e Finns det sprickbildningar i hytten eller i frontlastaren? Sprickbildning
kan innebira att héllfastheten forsimras om traktorn vilter eller vid
tunga lyft med frontlastaren?

* Gir hela eller nedre delen pé snoplogen att vinkla?

Observera:

Det bor finnas en skylt i hytten om att féraren ska hélla i ratten om
traktorn vilter.

Om traktorn anvinds exempelvis vid byte av lampor ska skopan vara
godkind for personlyft.

Observera: Enaxliga tridgardsmaskiner

Maskinerna ska kunna backas utan att ett fjadrande handtag hills in.
Det ska finnas nodstopp, markerat med roct.

Maskinerna ska ha vil fungerande bromsar samt skyddsbdge vid
handtagen och skydd for kraftuttagsaxeln.

Observera: Vagn till enaxliga motorer

Vagnen ska ha mjukstoppad sits.

Vagnen ska ha broms och pedal av halkfritt material och som inte foljer
med vid sving.
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Kontrollera: Snéslunga
e Har snoslungan skydd 6ver huv och kasthjul, sd att dessa inte kan nds
oavsiktligt?

Observera:

Snoslunga ska ha fungerande nédstopp for snoskovlarna.
Det ska finnas varningstext pa svenska om roterande delar.

Kontrollera: Akbar grasklippare/grasklippare/grastrimmer

e Ar utkastarskydden intakta och hela?

e Fungerar sikerhetsfunktionen pa de klippare som ir forsedda med
brytare i forarstolen till klippaggregatet sd att knivarna automatiskt
stannar ndr foraren gar av maskinen?

e Finns varningstext - pd svenska - om roterande delar?
e Anvinds skyddsskor?

Observera:
Skyddsglasogon eller visir ska alltid anvindas vid !%ﬂ
gristrimning.

Kontrollera: Maskiner allmint

e Ar maskiner som kan alstra damm, 16k etc forsedda med suganordning?

e Fir maskinerna fortlopande tillsyn och kontroll?

e Aranhéll pé slipmaskiner riktiga? Finns erforderliga springskydd?

e Anvinds horselskydd vid grisklippning?

* Har personalen fatt erforderliga instruktioner om hur maskinerna an-
viands och om eventuella risker?

e Finns bruksanvisning pé svenska med sikerhets- och underhallsinstruk
tioner?

Observera:
Det ir forbjudet for minderdriga att arbeta med motorsdg, rojsdg och
motordrivna hicksaxar.
Horselskydd, skyddshjidlm, 6gonskydd och birsele ska anvindas vid
arbete med rojsig.
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Horselskydd ska anvindas vid arbete med motordriven hicksax.
Horselskydd, skyddshjilm, 6gonskydd och benskydd ska anvindas vid
arbete med motorsig.

20. FORSTA HJALPEN

Kontrollera: 7-"_%_4

e Finns erforderlig utrustning for forsta hjilpen (i till - ¢- ;
exempel fordon, verkstad, kontor)? o . ‘l

¢ Finns det medarbetare som 4r utbildade for forsta /

' i /
? = F g |
hjilpen: i—" ~r b

21. SVETSUTRUSTNINGAR OCH SVETSNINGSARBETEN

Kontrollera: Gassvets

e Ar gasflaskor placerade i still eller gaskirra?

e Finns varselmirkning som anger var gasflaskor 4r placerade?

e Finns svetshandske? (Den skall inte vara av asbest.)

e Arslangar och manometrar hela?

e Ar eventuella skarvar riktigt utformade?

e Ar svetsglaségon och skirmar hela? Ar glasen ritt titade?

e Finns backslagsventiler - @ven vid svetshandtaget pd de bada slangarna?
e Finns avstingningsnyckel?

Kontrollera: Elsvets

e Ar motorkablar, handkablar och jordkablar helt utan defekter?

e Har svetsarbetsplatserna avskirmningar si att blindning inte sker?
* Har svetsarbetsplatserna punktutsug med tillricklig kapacitet?

o Ar arbetsplatsen sikrad efter de krav som "heta arbeten” kriver?

Observera:
| Sé kallade "heta arbeten” forutsitter sirskild utbildning.
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22. LYFTANORDNINGAR

Observera:

Lastnings- och lossningsplats ska vara markerad eller avskdrmad.
Text med maxvikt skall finnas pa blocket.

23. TRYCKKARL OCH LEDNINGAR

Kontrollera:

e Ar tryckkirlen mirkta?
e Ar manometer och sikerhetsventiler felfria?
e Ar tryckkirlen besiktigade?

Observera:

Tryckkirl och ledningar ska fortlopande ses till efter sdrskilt program, sd att
betryggande sikerhet uppnds vid anvindning. Den personal som genomfor
tillsynen ska ha kompetens for uppgiften. Tillsynen ska dokumenteras.

24. FORDON

Kontrollera:

 Vad giller for inredning och uppmirkning av fordon som anvinds i yr-
kesmissigt bruk (svets, kemikalier, forsta hjilpen med mera)?

Observera:
| Vissa fordon ska ha skyddsnit/vigg bakom forarsitet.

25. KEMISKA AMNEN

Kontrollera:

e Finns forteckning 6ver de kemiska amnen som anvinds i foretaget ?
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e Finns varuinformationsblad pd samma stille som dir kemiska medel
anvinds och forvaras?

e Sker inkop av hilsofarliga dmnen i samverkan mellan arbetsgivare/arbets-
tagare?

e Finns, med hidnsyn till hilsoriskerna, regler f6r kontroll vid ink&p?

e Har de anstillda informerats om riskerna i arbetet?

* Anvinds fritande avloppsreningsmedel?

e Forvaras bensin for tridgardsmaskiner i bostadshus? Foljs reglerna om
storsta tillitna mingd, 25 liter?

e Finns miljobensin och miljodiesel till maskinerna?

e Kan nuvarande kemiska dmnen ersittas med mindre farliga amnen?

® Anvinds fogskum, som dr en hardplast innehdllande isocyanater?

Observera:
Vid arbete med fogskum krivs sirskild utbildning, likarundersckning
och personlig skyddsutrustning.

26. MALNINGSARBETEN

Kontrollera:

e Finns hanteringsanvisningar/varuinfor- ‘
mationsblad tillgingliga for de anstillda?

e Ar ventilationen god dir hilsofarliga eller
brandfarliga firger anvinds?

e Innehaller firgerna forbjudna amnen som
exempelvis kadmium?

e Finns och anvinds ritt filter och and-
ningsskydd? Byts filter tillrickligt ofta?

* Anvinds skyddshandskar?

e Ar kranar och lyftanordningar (exempel-
vis skylift) besiktigade?
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27. ENSAMARBETE

Kontrollera:

e Forekommer riskfyllt ensamarbete?

e Har foretaget haft introduktion, utbildning och information for att sidkra
ensamarbetet?

e Har foretaget gjort tillriackligt for att riskfyllt ensamarbetet skall kunna
undvikas?

e Kan arbetstagare snabbt pakalla hjilp i en nodsituation?

28. VALDSRISKER

Kontrollera:

e Forekommer arbete dir det finns hot om vald eller risk for vald?

e Har de anstillda god kinnedom om eventuella véldsrisker?

¢ Finns faststillda sikerhetsrutiner dir risk for ran, inbrott och verfall kan
forekomma?

e Forekommer ensamarbete och hur ir arbetet organiserat for att eli-
minera valdsrisker?

e Finns rutiner for stéd till den anstillde nir vald forekommit?

29. INVANDRARE

Kontrollera:

e Har arbetstagaren forstdct sin arbetsuppgifts betydelse for egen och an-
dras sikerhet?

e Har arbetstagaren forstdct skyddsforeskrifter, regler om utrustning,
brandskydd, forsta hjdlpen med mera?

* Har arbetstagaren fatt hinvisning om tolk eller arbetskamrat vid behov
av hjalp?

® Har arbetsgivaren forvissat sig om att arbetstagaren tagit del av och for-
statt instruktioner?
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30. STEGAR OCH STALLNINGAR

Kontrollera:

e Anvinds endast typgodkinda stegar och ir de felfria?
e Ar stegarna anpassade efter den verksamhet som bedrivs?

31. ERGONOMI

Kontrollera:

® Medfor arbetet langvarigt obekvima eller ensidiga arbetsstillningar med
risk for statisk belastning?

e Ar verktyg och maskiner utformade utifrdn den enskildes forutsittningar

* Medf6r sophanteringen tunga lyft eller olimpliga belastningar?

e Forekommer tunga lyft i 6vrigt i verksamheten?

e Deltar de anstillda/skyddsombudet vid forindringar av arbetsplatsen?

32. ARBETSORGANISATION

Kontrollera:

e Finns mojlighet till personlig utveckling?

e Fungerar samarbetet mellan olika arbetskamrater?
e Ar chefer/arbetsledare litta att na?

* Hur fungerar informationen till och frdn chefen?

e Forekommer medarbetarsamtal?

33. PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING

Kontrollera:

e Kan betryggande sikerhet ges utan personlig skyddsutrustning?
e Har miljoforbattrande dtgirder vidtagits for att personlig skyddsutrust-
ning inte ska behova anvindas?
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e Ar den personliga skyddsutrustningen limplig och av god kvalité?
Ar den utprovad for den enskilde personen? Ar den hel, ren och godkind
enligt foreskrifterna?

¢ Behovs noddusch och/eller 6gondusch?

Som personlig skyddsutrustning riknas bland annat:
* Huvudskydd (hjdlmar, hdrnit)

» Horselskydd (kdpor, proppar, plastat dun)

o Ogonskydd (skyddsglassgon, ansiktsskdrm)

e Andningsskydd (filtermask, tryckluftsmask)

® Hand- och armskydd (handskar, innevantar)

e Fot- och benskydd (skyddsskor, stovlar, benskydd)

e Skyddskldder (plast- och liderforkladen, skyddsdrikeer)
e Sikerhetsbilten och livlinor

o Overdragsklidsel till skydd mot kyla och hetta

e Klddsel som ska hindra kontakt med farliga amnen

Observera:
| Vid ink&p av ny personlig skyddsutrustning ska denna vara CE-miirkt.

34. FASTIGHETER | OVRIGT

Kontrollera: Takarbete

e Finns rutiner for hur arbete pa tak ska utforas?

* Finns och anvinds livlina?

e Forvaras livlinan pd torr plats och kontrolleras den regelbundet?

e Finns fdste for livlina (takbrygga, nockricke eller fastoglor)?

e Ar taken utrustade med de 6vriga sikerhetsanordningar som skall finnas
(t ex takstege, takbrygga, fotstod vid takfot och skyddsanordningar vid
fonster)?

e Ar vinds- och takluckor litta att 5ppna och stinga? Finns stege eller
motsvarande sd att tilltride kan ske pé ett sakert sict?

Kontrollera: Lampbyten

® Byts exempelvis lampor i stolpar som ensamarbete?
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e Ararmaturerna littdtkomliga?

Kontrollera: Garage

e Finns det garageportar med fjider? Sker regelbunden service pd dessa
sd att sprickbildning kan upptickas pa fasten och fjadrar?

Observera:
Motordrivna portar ska kontrolleras sd att sikerhetsfunktionerna funge -
rar. Kontrollera att de ér besiktigade.
Nodstopp och brytskena ska finnas.
Vid stidning bér dammsugare med mikrofilter anvidndas, alternativt kan
man vid sopning anvinda blotliggning for att binda dammet.

Observera: Trappor
Trappstegen ska vara hela. (Kontrollera ocksd trappnosar).

Trappa med mer dn tre trappsteg ska ha ledsting.
Risk for halka?

35. FORETAGSHALSOVARD

Kontrollera:
e Finns det tillgdng till foretagshalsovard?

36. OLYCKSFALL OCH TILLBUD

Kontrollera:

e Har allvarliga arbetssjukdomar, olycksfall och tillbud rapporterats till
Yrkesinspektionen?

e Har tillbud, olycksfall och arbetsskador foljts upp och dtgirder vidtagits?

e Finns skriftlig ssammanstillning av tillbud, olycksfall och arbetsskador?

Tillbud ir en plotslig hindelse som kunde ha lett till personskada.
Ordning och reda minskar alltid riskerna for tillbud eller olycksfall.
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37. LOKALA SKYDDSFORESKRIFTER

Kontrollera:

e Finns arbetsmiljolagen, arbetsmiljoférordningen och tillimpliga fore-
skrifter frin Arbetarskyddsstyrelsen tillgangliga for alla anstéllda?

o Ar foreskrifterna anpassade till den verksamhet som bedrivs?

e Har personalen informerats om vad det innebdr om man inte foljer de
krav som finns i foreskrifterna?

38. ARBETSMILJOUTBILDNING

Kontrollera:

* Har chefer, skyddsombud och 6vrig personal den utbildning i arbets-
miljo som behovs?
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Riskinventeringsprotokoll (exempel)

Exempel pa handlingsplan

Arbetsgivare Objekt
Sveabolaget Kv Huset nr 4
Adress Telefon Datum:Ar-Manad-Dag
Storgatan 19 011-12 34 56 99 03 23
Arende Beslutadatgard Ansvarig Atgardas Klart Utfort
1-41| Ar | Man | Dag senast Sign
18 98 04 01 | Fastighetsskotarna garigenom samtliga el- Anders 980610 980601 aa
rum och byter trasiga propphuvar. Adolfsson
Arbetsledare
25) 98 04 01 | Olle och inkdpsansvarig upprattar en for- Olle Eson 980510 980817 oe
teckning over de kemikalier som far anvan-|  pistr.chef
das i foretaget samt bestéller varuinforma-
tionsblad.
25 98 04 01 | Fastighetsskotarna inventerar samt rensar | C-G Karlsson 980810 980817 C k
bort de kemikalier som inte star p& kemika- g

lielistan (miljobil bestalls).

Arbetsledare

Arbetsgivare Objekt )
Sveabolaget Agda och forvaltade fastigheter
Adress Telefon Datum: Ar-Ménad-Dag
Storgatan 19 med flera 011-12 34 56 99 03 23
G A G |A G |A Anvand check-
- listan som ett
1 0 OJ Ytteromraden 14| 7| [ | Klimat 27| [] | [J | Ensamarbete hialpmedel vid
riskinventering.
2 |:| |:| Kallar- och vinds- 15 |:| |:| Damm, rok, gaser 28 |:| |:| Valdsrisker
utrymmen
= Markeramed ett
8 |:| |:| Flaktrum 16 |:| |:| Buller 29 |:| |:| Invandrare X i ruta G vid
godkant.
4 |:| |:| Panncentraler— 17 |:| M Brandslacknings- 30 |:| |:| Stegar, stallningar
undercentraler material Markeramed X
5 0 [] | Verkstadslokaler 18| [] | [] | Elutrustning, 31| []| [] | Ergonomi i rutaA vid an-
elektriskt arbete markning.
6 m |:| Sophantering 19 ﬁ[ m Maskiner, traktorer | 32 |:| |:| Arbetsorganisation
Sadanafel som
7 |:| |:| Asbest 20 |:| |:| Forsta hjalpen 33 |:| X Personlig skydds- inte gar att &t-
utrustning gardamed en
8| [] | [J | Tvattstugor 21 E[ [] |Svetsutrustningar & | 34| [7] | [] | Fastigheteri dvrigt ganglaggsini
svetsningsar bete en handlings-
9 Personalutrymmen | 22 Lyftanordningar 35 Foretagshalsovard plan. Markera
m 0 i 0] O o £ 0jd . med Xi rutaH
10| (7| [ |stadutrymmen&. | 23| Jr| [ | Tryckiarl, 36| [] | [7 | otyekstall och
stadning ledningar tilloud Fel som kan &t-
11 0 [[] | Kontor & dator- 24 K [] |Fordon 371 ] Lokala skydds- gardasmeden
arbetsplatser foreskrifter gangsignerasav
12 Ventilation 25 Kemiskaamnen 38 Arbetsmiljo- arbetsgivaren
ajn O /& 0o utbildning nér detar atgar-
13 X |:| Belysning 26 |:| |:| Malningsarbeten 39 |:| |:| Ovrigt O RS
G = Godkiint utan anmérkning A = Anmiérkning
1-39 Kompletterande upplysningar H |S
37 | Fastighetsbranschens regelpaket med foreskrifter saknas (Arbetarskydds- A

styrelsens forfattningssamling)

25 |Forteckning dver kemiska dmnen, produkter samt varuinformationsblad saknas | X
17 |Brandsléckare i traktorgarage saknas A
33 | Personlig skyddsutrustning for motorsdg och grastrimmer saknas A
18 |Trasiga propphuvar gas éver och byts X

Nérvarande vid riskinventeringen:
Anders Andersson
For arbetsgivaren

Kalle Karlsson

For arbetstagarna

Nils Nilsson
Skyddsombud
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Riskinventeringsprotokoll

Handlingsplan

Arbetsgivare Objekt
Adress Telefon Datum: Ar-Manad-Dag
G A G |A G |A Anvénd check-
2 A listi tt
1 D |:| Ytteromraden 14 |:| D Klimat 27 D D Ensamarbete P:jséeligr:gcr;:alevid
riskinventering.
2 D |:| Kallar- och vinds- 15 |:| D Damm, rok, gaser | 28 D D Valdsrisker
utrymmen Markera med ett
g D D Flaktrum 16 |:| D Buller 29 D D Invandrare X i ruta G vid
godkant.
4 D |:| Panncentraler — 17 |:| D Brandslacknings- 30 D D Stegar, stallningar
undercentraler material : : Markera med X
5 0 O Verkstadslokaler B0 Elutrustning, 31/ 7| [] |Ergonomi i ruta A vid an-
elektriskt arbete markning.
6 D |:| Sophantering 19 |:| D Maskiner, traktorer | 32 D D Arbetsorganisation
Sédana fel som
7 O [] | Asbest 20( [] | [] |Forsta higlpen 33| [] | [] | Personlig skydds- inte gar att at-
utrustning garda med en
8 Tvéttstugor 21 Svetsutrustningar &| 34 Fastigheter i 6vrigt | | gang laggs in i
0 D D D svetsningsarbete D D en handlings-
- - 7 plan. Markera
9 D |:| Personalutrymmen | 22 |:| D Lyftanordningar 35 D D Foretagshalsovard med X i ruta H
10 D |:| Stadutrymmen & 23 |:| D Tryckkarl, 36 D D Olycksfall och
stadning ledningar tillbud Fel som kan &t-
11 Kontor & dator- 24 Fordon 37 Lokala skydds- gardas med en
D D arbetsplatser D D D D foreskrifter gang signeras av
o - N s arbetsgivaren
12 D D Ventilation 25 |:| D Kemiska &mnen 38 D D ;:trtl’)lelz(tjsnr?rllgo— o7 degt ar Atgér-
13 N [] |Belysning 26/ ][ Malningsarbeten 3910 Ovrigt TR0 RS
G = Godkant utan anmarkning A = Anmarkning
1-39 H S

Kompletterande upplysningar

Nérvarande vid riskinventeringen:

For arbetsgivaren

For arbetstagarna

Skyddsombud
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Arbetsgivare Objekt

Adress Telefon Datum: Ar-Manad-Dag
Arende Beslutad atgard Ansvarig Atgérdas Klart utfort

1-41| Ar | Man | Dag senast Sign




EXEMPEL PA REGELVERK INOM ARBETSMILJOOMRADET

* Arbetsmiljolagen (1977:1160)

* Arbetsmiljoforordningen (1977:1166)

* Arbetarskyddstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd, AFS
e Arbetstidslagen (1982:673)

® Lag om kemiska produkter (1985:426)

e Forordning om kemiska produkter (1985:835)

e Lagen om brandfarliga och explosiva varor (1988:868)
e Forordning om miljofarligt avfall (1996:971)

e Plan- och bygglagen (1987:10)

e Plan- och byggforordningen (1987:383)

® Lag om tekniska egenskapskrav pd byggnadsverk (1994:1204)
® Miljobalken (1998:808)

e Lag om transport av farligt gods (1982:8219

e Forordning om transport av farligt gods (1982:923)

* Riddningstjinstlagen (1986:1102)

® Riddningstjinstforordning (1986:1107)

e Stralskyddslag (1988:220)

e Ellag (1997:857)

e Starkstromsforordning (1957:601)

e Elinstallatorsforordning (1990:806)

e Lagen om allmin forsikring (1962:381)
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